
                              Gesamt-Angebot 
  der Gymnastikabteilung des SV Wenzenbach: 

Fit und beweglich in jedem Alter – das ist unser Ziel!

Deshalb bieten wir eine Palette mit Kursen für jedes Alter und jeden Geschmack:

Tag Uhrzeit Was Wo Kontakt

Anmeldung / Termine / Bedingungen

Mo
09:00-10:00
10:15-11:15

Yoga am Vormittag Sportheim Ramona Schmitzer 0171 41 90 531

15:30-16:15
16:30-17:15

KinderYoga für Kinder ab 6 Jahren Sportheim Ramona Schmitzer

17:45-18:45 Yoga Sportheim Teresa Schmailzl 0152 04 76 37 99 

Frühjahr/Herbst Entspannung Sportheim Elke Kuttenberger zwerg.elke@gmx.de

19:00-20:00 Nordic Walking TP zw. Sportheim u. Kneissl Margit Dollinger: margit.dollinger@t-online.de

Di 15:00-16:00 Kinderballett Sportheim Amalia Darie: 0157 38 75 34 89

16:00-17:00 Kinderballett Sportheim Amalia Darie

18:00-19:00 Latino Dance Fitness Turnhalle Irlbach Melissa Billert: M.billert1@web.de

Anmeldung, Termine und Bedingungen zu erfragen bei den jeweiligen Übungsleitern
Infos auch bei der Abteilungsleitung: Diana.Sandner@gmx.de  

Auch unsere anderen Abteilungen haben viel zu bieten - einfach mal reinschauen bei: www.svwenzenbach.de
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Tag Uhrzeit Was Wo Kontakt

Anmeldung / Termine / Bedingungen

Mi 19:00-20:00 Gymnastik Turnhalle Mittelschule Margit Dollinger: margit.dollinger@t-online.de
und Elke Kuttenberger zwerg.elke@gmx.de

19:00-20:00 Yoga Sportheim Teresa Schmailzl: 0152 04 76 37 99

Do 16:00-17:00 Cheerleader (ab 6 Jahre)
Turnhalle Grundschule 
Wenzenbach

Ingrid Müller 
ingrid-maria.m@t-online.de

17:15-18:15 Line Dance Anfänger
Turnhalle Grundschule 
Wenzenbach

Ingrid Müller 

18:30-19:30 Line Dance Fortgeschrittene
Turnhalle Grundschule 
Wenzenbach

Ingrid Müller

18:00-19:00 Hot Iron® Sportheim Carmen Hartl 0171 41 44 573

Fr 15:00-16:00 Kinderturnen (3-5 Jahre) Turnhalle Mittelschule
Kerstin Semmelmann
kerstin.semmelmann.ks@gmail.com

15:00-15:50 Karate Kids Club (3-5 Jahre) Sportheim Evelyn Deibl: 0151 72 65 41 52

16:00-16:50 Ninja Karate (6-9 Jahre) Sportheim Evelyn Deibl

17:00-17:55 Warrior (10-15 Jahre) Sportheim Evelyn Deibl


